
 

 

Chers membres, 

Prendre note que le Centre sera fermé : 

➢ Lundi, 7 septembre, pour la fête du Travail. 

➢ Lundi, 12 octobre, pour l’Action de grâce.  

Merci de votre compréhension !                                                                                                                     

Bonne lecture !  

                                                                                          

 

- 
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Pensées du mois 

Septembre 
« Ce que tu penses, 
tu le deviens. Ce que 
tu ressens, tu l’attire. 
Ce que tu imagines, 
tu le crée. » 

Bouddha 

Octobre 

« L'automne nous 
montre combien il 
est beau de laisser 
les choses partir. »  

 Albert Camus 

Novembre 

« Entourez-vous 

seulement de 

personnes qui vont 

vous élever plus 

haut. » 

              Oprah Winfrey 
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2 Mot du président 

 

 

Conseil 

d’administration : 

Serge Rousseau 

Président 

 

Réjeanne Paquet 

Vice-présidente 

 

Réal Vigneault 

Trésorier 

 

Agathe Forget 

Administratrice 

 

Lynda Gosselin 

Administratrice 

 

Mireille Brossard 

Administratrice 

 

Jessica Massé  

Administratrice 
 

 

 

Bonjour à tous et toutes, 

Dans cette édition du journal, j’aimerais vous faire part d’un hommage que j’ai rendu 

à Rolland Simoneau, ancien bénévole et président du CABÉ, lors de ses funérailles… 

J’ai connu M. Rolland quand j’ai intégré le conseil d’administration du CABÉ vers 

2021. Je remplaçais une administratrice qui avait dû quitter le CA; j’arrivais donc « 

sur le fly » comme on dit. En ce temps-là, les réunions avaient lieu au sous-sol de la 

maison du CABÉ, un espace restreint (autant en grandeur qu’en hauteur…) où il y 

avait, à l’époque, des panneaux de plexiglass qui séparaient les membres, à cause de la 

pandémie; ça faisait un drôle de décor. Lorsque je suis arrivé au sous-sol, j’ai vu cette 

panoplie d’individus qui me regardaient et semblaient déjà m’analyser; j’avais, à ma 

première présence, une petite entrevue à passer. J’ai tout de suite remarqué, au bout de 

la grande table, le président : Imposant de sa personne, stoïque, calme, silencieux, il 

dégageait quelque chose que j’ai appris à identifier et à connaître plus tard. 

Après cette courte entrevue, et après acceptation par le groupe, j’ai passé plusieurs 

séances à poser des questions, beaucoup de questions. Je me souviens qu’à un moment 

donné, quand je levais le doigt (pour poser une question), M. Rolland et la directrice 

de ce temps-là se regardaient en souriant, en voulant dire : « Bon, Serge y’a encore 

une question…». C’est aussi là que j’ai remarqué que M. Rolland avait une très grande 

patience. Homme de peu de mots, de vaste expérience et d’une grande sagesse, on 

l’écoutait quand il parlait. On l’écoutait, mais il était, lui aussi, d’une grande écoute. 

C’était un homme juste. Aux problèmes, il cherchait toujours des solutions, mais 

jamais dans la controverse; il cherchait des solutions pour le bien-être de tout le 

monde. 

Le jour où il a annoncé son départ du CA, par obligation, certaines personnes me 

voyaient prendre sa relève. À ce moment-là, je disais que, si c’était le cas, « j’aurais de 

grandes chaussures à chausser ». Dans sa très grande humilité, il m’a répondu que «je 

serais meilleur que lui ». J’ai peut-être été différent, mais je n’ai jamais été « meilleur 

que lui ». D’ailleurs, après qu’il eut quitté la présidence du CABÉ, je l’ai contacté à 

quelques reprises pour avoir, dans certaines circonstances, les conseils les plus 

judicieux. 

Je sais qu’il a travaillé à la CSD (Centrale des syndicats démocratiques), qu’il a été 

Chevalier de Colomb et qu’il a été bénévole et président du CABÉ. J’y vois un lien 

commun entre ces 3 entités : l’altruisme. Il a toujours travaillé ou fait du bénévolat 

pour les autres. Il a, en quelque sorte, donné une grande partie de sa vie à aider les 

autres. 

Dernièrement, pas plus tard que le 2 juillet dernier, 2 jours avant son décès, avait lieu 

notre AGA au CABÉ. Lors d’une pause, j’ai aperçu M. Rolland debout à l’arrière de la 

salle. Je suis allé le voir, on s’est serré la pince et il m’a dit : « Salut mon président ». 

Juste vous dire comment j’ai trouvé ça flatteur qu’il m’appelle comme ça… Encore-là, 

ça démontrait le respect et l’amabilité qu’il prodiguait aux autres. 

Ça faisait seulement 5-6 ans que je vous connaissais M. Rolland;  

j’aurais aimé vous connaître avant. Mais je suis heureux  

d’avoir eu le privilège de vous côtoyer pendant ces quelques  

années. Vous avez été un mentor et un modèle à suivre.  

Il ne me reste qu’à vous souhaiter, en mon nom et au nom  

du CABÉ, bon voyage M. Rolland, et surtout, MERCI! 
 

Serge Rousseau 
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Équipe du CABÉ : 
 

Marylène Leblond 

Directrice générale 

 

Gina Michelle Clarke 

Agente de 

développement et de 

communications 

 

Annick Morrissette 

Agente à la popote 

roulante et Soutien au 

développement 

 

Séléna Lapointe 

Agente à 

l’accompagnement-

transport et 

Réceptionniste 

 

Nathalie Lemay 

Travailleuse de milieu 

 

Bonjour cher lecteur, 

 

Le 2 juillet dernier, sous une chaleur accablante, avait lieu 

l’AGA du CABÉ. Par le fait même, nous avons souligné le 

départ d’une administratrice et bénévole active depuis de 

longues années, Liliane Searles. Je souhaite également la 

bienvenue à Jessica Massé qui vient compléter l’équipe du 

CA. 

 

Je tiens à remercier toutes les personnes qui ont été présentes 

pour faire le point sur la dernière année. Je remercie 

également nos précieux commanditaires qui ont offert des 

prix de présences. Pour celles et ceux qui désirent lire le 

« Rapport d’activité 2026-2027 », il est disponible sur notre 

site web. De plus, sur demande, nous pouvons également 

vous en préparer une copie. Vous n’avez qu’à en faire la 

demande à Séléna. 

 

Le 23 juin, une nouvelle employée a intégré l’équipe de 

travail. Les bénévoles à la popote roulante ainsi que ceux 

présents lors de l’AGA ont déjà fait sa rencontre. Elle 

s’appelle Annick et elle occupe le poste d’Agente à la popote 

roulante et soutien au développement. N’hésitez surtout pas à 

venir vous présenter lorsque vous viendrez au CABÉ! 

 

Je vous invite chaleureusement à notre 45e anniversaire! 

L’événement aura lieu le 10 septembre prochain, à la salle 

Jean-Louis-Vallée, à Plessisville, en formule 5 à 7. Bouchée, 

rafraîchissements, surprises et nouveauté seront au 

programme. Toutefois, votre présence requiert une inscription 

au coût de 10$! 

 

Je suis heureuse de vous annoncer cette nouveauté : les 

ateliers « Cerveau allumé » reviennent sous une toute 

nouvelle formule pour l’année 2026-2027! Le tout se 

déroulera dans les locaux du CABÉ, une fois par mois et un 

passeport vous sera remis. Participez en grand nombre! 

 

Marylène Leblond 



 

 

 C’est le 2 juillet 2026 que s’est tenue la 45e 

Assemblée générale du CABÉ, au Centre 

communautaire, à Plessisville. Il y avait 

trente-sept (37) membres ainsi que deux (2) 

non-membres présents pour faire le point sur 

les réalisations du CABÉ pendant l’année 

2025-2026.  

 

Pour l’année 2026-2027, comme discuter 

lors de la réunion, nous orienterons nos actions autour de cinq grandes priorités 

visant à soutenir le développement du CABÉ et à assurer la continuité de nos 

services. Nous souhaitons d’abord poursuivre le recrutement de nouveaux 

bénévoles afin de répondre aux besoins grandissants de la communauté et 

d’assurer une relève engagée. La relocalisation du CABÉ fera également partie 

de nos dossiers importants, afin d’offrir un environnement mieux adapté aux 

bénévoles, au personnel et aux personnes que nous accompagnons. Nous voulons 

aussi faire davantage rayonner notre expertise auprès de la population, des 

partenaires et des instances du milieu. Enfin, nous accorderons une attention 

particulière à la rétention du personnel ainsi qu’à l’appui aux revendications du 

mouvement le communautaire à boutte, afin de favoriser la reconnaissance, la 

stabilité et la vitalité du CABÉ. 

 

Un merci sincère est adressé aux gens qui étaient présent cette année à l’AGA. 

Leur présence, leur soutien, leur intérêt et leur implication face à l’organisme pour 

lequel ils œuvrent rendent notre mission possible et nous pousse à voir un avenir 

prometteur.  

Merci aux généreux commanditaires qui croient et qui soutiennent la mission du 

CABÉ. 

4  L’Assemblée générale annuelle 2026 



 

 

Atelier Cerveau Allumé Avec Renée Levasseur 5 
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L’atelier Cerveau allumé est de retour avec une toute nouvelle formule! Chaque 

mois, venez stimuler vos méninges tout en ayant du plaisir, en faisant de nouvelles 

rencontres et en partageant de bons moments. Vous pourrez participer à une variété 

de jeux, énigmes, quiz et défis qui seront différents à chaque rencontre. Des 

collations et des breuvages seront offerts sur place. 

 

Quand : Le premier jeudi de chaque mois, de 9 h 30 à 11 h 30. 

Où : Au Centre d’action bénévole de L’Érable, à Plessisville. 

GRATUIT ET OUVERT À TOUS! 

Inscrivez-vous à Cerveau allumé 2.0 et recevez votre passeport Cerveau allumé! 

Votre passeport vous permet de : 

•            recevoir un rappel une semaine avant chaque atelier; 

•   accumuler des étampes à chacune de vos participations; 

•        suivre vos rencontres au fil de l’année! 

Pas de passeport? Aucun problème! Vous êtes toujours les bienvenus. 

Vous pouvez participer à un atelier, plusieurs ou tous les ateliers — c’est vous qui 

choisissez! 

          Venez seul, avec un ami, un membre de votre famille… tout le monde est 

bienvenu! 

On vous attend pour jouer, rire et passer un bon moment ensemble! 

 



 

 

➢ Venez fêter les 45 ans du CABÉ avec nous lors de notre 5 à 7, le jeudi 10 

septembre 2026, de 17 h à 19 h, à la Salle Jean-Louis-Vallée de Plessisville! 

Réservez votre place en nous appelant ou via le lien disponible sur notre site 

Web, dans la section « Activités ». Bouchées et rafraîchissements seront au 

rendez-vous dans une ambiance conviviale. Coût : 10 $ par personne. 

 

 

 

 

➢ Le dîner de Noël aura lieu le 4 décembre 2026. Réservez cette date à votre 

agenda. Vous recevrez votre invitation durant le mois de novembre. 

➢ Le bureau sera fermé pour les vacances des fêtes du 18 décembre 2026 à 

partir de midi, jusqu’au 4 janvier 2027, 8h00. Un bénévole s’occupera des 

accompagnements – transport pendant ce temps. 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Un changement au sein de notre équipe! 

En juin dernier, nous avons eu le plaisir d’accueillir 
Annick Morissette comme agente à la popote 

roulante. 

Depuis son arrivée, Annick s’est rapidement 
intégrée à notre équipe. Son efficacité, son écoute 
et sa débrouillardise font déjà une belle différence 
au quotidien. Nous sommes heureux de la compter 

parmi nous et lui souhaitons la bienvenue

6                             Informations à prendre en notes 

« Dans un monde où le temps s’enfuit à toute allure; 

Dans un monde où l’argent impose sa culture; 

Dans un monde où parfois, l’indifférence isole; 

Les anges existent encore :  

ce sont les bénévoles! » 

Source : CHAREST, Nicole, 2008 

Bienvenue aux nouveaux membres! 

Nouvelle employée au poste d’agente à la popote roulante 



 

 

Recette 7 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

Gratin butternut pommes de terre 

Temps de cuisson : 35 minutes            

Temps de préparation : 30 minutes                 

Portions : 4 personnes 

 INGRÉDIENTS   

                                         
 Courge Butternut 1kg 

 4 Pommes de terre 

 1 Oignons rouge 

 2c. à soupe d’huile d’olive 

 20cl de crème fraiche 

 80g de parmesan 

 100g gruyère râpé 

 1c. à café de cumin en poudre 

 1 bouquet de persil frais 

 Sel et poivre au goût 

 

INSTRUCTIONS 

 

1. Pelez et videz la courge butternut et coupez-la en morceaux. Épluchez et 

lavez les pommes de terre, et coupez-les également en gros bouts. Mettez la 

courge et les pommes de terre à cuire à l’autocuiseur pour 10 min. 

2. Préparez votre four à préchauffer th.7 (210°C) 

3. Lorsque les légumes sont cuits, placez-les dans un saladier et écrasez-les à la 

fourchette pour obtenir une sorte de purée grossière. Réservez. 

4. Faites chauffer l’huile dans une grande sauteuse, et faites-y revenir l’oignon. 

Lorsqu’il est bien fondu, ajoutez votre écrasé courge pommes de terre, la 

crème fraîche, le parmesan, le cumin, salez et poivrez. Mélangez bien et 

pensez à toujours goûter pour ajuster l’assaisonnement si besoin. 

5. Mettez votre préparation dans un plat à gratin beurré, parsemez le gruyère 

râpé sur le dessus et placez-le dans le four chaud pour 20 à 25 min. 

6. Hachez le persil grossièrement, et dispersez-le sur le gratin au moment du 

service. Dégustez bien chaud ! 

ASTUCES 

Pour un menu 100 % saveurs automnales, ajoutez quelques brisures de châtaignes 
dans votre gratin de butternut et servez avec une salade de chicorées (scarole, 
endive, frisée) décorée de quelques cerneaux de noix. 

 

 



 

 

 

F E C O N D E R E T M E S E R R C E 

R T T E P D R U U N A C E R E E R U 

H H I N E E D E Q O C L I T T L I Q 

A G A N O P N R U V R A T U U B S I 

E E U P O F I I O A O I N O O M P T 

E D L U S P E T C S C R A B G E A E 

E L M O O O P R R S O A R B R S N L 

C O P U S R D E C A S N A C R R T H 

N A P I U D H I H L M T G  E A U E T 

O I L M R C I L E I E T I C E C N A 

N E I C N E U L V S L A I T P U N E 

G N R A I N P E A E R E H C A T D E 

E I R A D U M S L P L E G E R R T B 

N B R I P E M A N C I P E E A E E L 

E R E L A C R E T N I D F V N C E A 

R E T E R P R E T N I R E N A I U Z 

E M S I N E L L E H I U O R A T E E 

R E T N A H C E D T R H D H O U E R 

 

 

 

Réponse du journal de juin : Rêve 

Mot Mystère 

 

 

A D G L P S 

Athlétique Déchanter Garanties Lundi Paréo Sellier 

Auto Dénudé Générer  Peindre Sembler 

 Dilapider Girl M Périple Solea 

 Draveur Goûter Macrocosme Poumon  

B    Poupin T 

Bécard E H N  Tacher 

Blaze Ébrancher Haie Neige R Tireur 

Boutre Éclairant Hellénisme Nuptial Regel  

Brune Éfrit Honnête  Rhapsodie V 

 Émancipé Houer O Ruminé Vassalisé 

C   Open  Vont 

Calcium F I    

Carne Féconder Intercaler    

Cécité Fonte Interpréter    

Cheval      

Couque      

Crépi      

Crispante      
 

Thème : Objet 

Mot de 5 lettres 
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